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KARDES HISKANCLICI

I Insanin dodasinda var olan kiskanma duygusu
P 4 cocuklukta genellikle kardes dogumu ile su ylziine
cikar. Genellikle yeni dogandan sonra ilk cocukta
] ortaya cikan gerileme davranislari (bebeksi
konusmak, biberonla sit icmeyi istemek, altina
kacirmak) ya da yeni dogan bebege karsi gosterilen
\ saldirgan tutum anne babayi panige siiriikler. Oysa \
kiskanmak son derece icgldisel ve olagandir.
/ Devamli bakima muhtag, annenin tim zamanini
alan, blutin aile bireylerinin ilgisini ceken bebegin /
*Fakip olarak algilanmasi dogal karsilanmalidir. Bu,
ilk cocugun o ana dek hi¢c tatmadigi bir duygudur. O
w  zamana kadar sadece kendisine yoneltilen ilgi artik
bir  baskasina da  gosterilmektedir. Bunu
kabullenebilmesi ve uyum saglayabilmesi icin -
cocugun ihtiyaci olan sey sadece biraz zaman ve
A anne/baba tarafindan gosterilecek anlayistir.




Yeni dogan kardesini kiskanan bir cocuk eger anne®
babanin dengeli ve olumlu tutumu devam ederse kisa

i stire icinde yeni duruma uyum saglar. Bu uyumu
saglamada anne babaya biuylik goérev dismektedir.
Kiskancligi pekistirecek her  tarld tutumdan ¢

/ kacinilmalidir. Zaman icerisinde cocuk kendisinin de hala

cok sevildigini anlayacak ve yeni durumu  §
\ kabullenecektir. Bu stire zarfi icinde cocuga ‘kardegiﬂ
kiskanmana gerek yok’, ‘bebeklik etme’, ‘kiskanmak hic

dogru degil’, ‘kardesini cok sevmelisin’ gibi climleler
kurmak onu daha c¢ok suclu hissettirmekten ve

| ofkelendirmekten baska bir ise yaramaz. Bunun yerine
# oanne/babanin cocugunun duygularini anlamasi gerekir.
Ornedin ‘sanirim onunla bu kadar yakindan ilgilenmem

I seni kizdiriyor’, ‘onuw senden daha c¢ok sevdigimi
disiindiin’, ya da ‘seninle eskisi kadar vakit
gecirmememize Uzildiglini goriyorum’ demek cocugun \

\ tim kiskanclik duygdlarini ortadan kaldirmayacak, ancak

ona anlasildigini hissettirecektmgocuklar bu silirecte
/ kardeslerine zarar verme ewinde de olabilirler. Bu

< tir durumlar bazen severken sikistrrma, operken 1sirma ,
’gibi dolayli yoldan sergilenirken, daha direkt olarak da
gorulebilir. Bu durum bebege karsiymis gibi gortinir ama

- aslinda ana babaya karsi olan KIZGINLIK, KIRGINLIK
gibi duygulardan kaynaklanir. Cocuk kendini terk
edilmis, glivensiz ve desteksiz hissetmeye baslar. -
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ANNE UE BABALAR KARDES RISRQNQIJ&INI

ENGELLEMER ICIN NASIL DAURANMALI?

® Anne babalarin bilmeleri gereken en 6nemli sey kardes
kiskancliginin evrensel ve dogal bir duygu oldugudur.

® Cocugu bu duygusundan otluri suclamak, yargilamak,
cezalandirmak son derece yanlistir.

® Cocugun kardesini, buylik ve degismez bir mutluluk V 4
icinde kabul etmesini beklemek dogru degildir.

® Dogum oOncesi bebegin gelisi dogru bir dilde \
aciklanmalidir. Cocugunuzun vyasi kiiclikse, dog’um/
oncesi bunu anlamasi biraz daha zor olabilir clnki
okuloncesi yasta cocuklarin soyut diisinme yetenekleri
gelismemistir. Bu nedenle kiicik cocuklarda dogum
sonras! surecte ailenin davranislari daha 6nemli olur.

.

&# Kiguk yastaki c¢ocuklarda bunu hikdaye anlatarak

aciklayabilirsiniz. Hikdyelerin icerigi; aile sevgisi,
kardes sevgisi, yeni bir kardesin gelisi olabilir. Bu
hikayelerde yeni bir kardesin gelisinin cok glizel bir sey
oldugu mesajini verin ve hikayenin konusuna verdigi
tepkiye gore sorulagfsorarak, ‘-hikayedeki cocukla empati \
kurmasini ve kardesini 'sevmesini ogretin. Kardesi olan
cocuk hikdyede bir kahraman olacdktir ve o da kendini
kardesi olacagdi icin bir kahrar% gibi hissedecektir. Y 4
o Anlatacaginiz hikdyede yeni bir kardes gelince, hayatinda
onun hosuna gidecek degisikliklerden bahsedin. Mesela;
kardesin olunca evde canin sikilmayacak ve o biraz blyilince
onunla oynayabileceksin. Bltiun mesele kardesin gelisinin
onun icin iyi bir sey oldugu mesajini verebilmeniz. Dogum
zamanina 2 hafta kala dogum sonrasi bebegin ne »*
blyuklikte olacagini, bakim ihtiyaclarini ve kardesine
yardim eden cocugu anlatan bir hikdye kitabini bulmaniz
faydali olabilir.




Bu, bebegin dogumunu, kardesinin ne Dblyukliukte
olabilecegini, neler yapabilecegini 6grenmesine ve boylece
cocugun kendini glivende hissetmesini saglar. Bu hikayeleri
anlatirken ve cocuk resimlere bakarken mutlaka /
kendisinden bir sey katin.
Mesela; hikdyede anne bebegin bezini degistiriyor, diger
kardesi ise i1slak mendili annesine yardim etmek ic;in/ N\
tutuyordur. Bu resme bakarken, “ sen de kardesine boyle
yardim edebilirsin ...” gibi sozlerle yeni bir sorumluluk
alacagini ve kardesine yardim ettigi icin onla gurur
duyacaginiz mesajini verebilirsiniz.
® Cocuda kafasinda anlamlandiramayacag: sozler
soylemeyin. "Sakin endiselenme seni de bebek kadar
sevecegiz." climlesi iyi niyetli olsa da cocugun anne
babanin sevgisi icin kardesle yarismasina yol acar.
® Cocugun yasina uygun olarak bebek dogduktan sonra
neler vyasanabilecegi dirist jve sakin bir dille \
anlatilmalidir. Blydk.cocugun bebeklik fotograf ya da
videolar:i bu konuyuSdaha. iyi Wabilmesine yardimci
olacaktir.
® Kardesin de geliyor, senin pabueun dama atildi.” /
% “Eee artik seni daha az se\;\ecekler‘, hep kardesinle
ilgilenecekler.”
® “Sen abi/abla oldun artik blylidin, ¢cocuk degilsin, boyle
yapma.”
e “Abla/abi olduguna gore artik sana oyuncak almalarina
gerek olmayacak.”
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Oyuncaklarini artik kardesinle paylasacaksin.” gibi
cumleler iyi niyetli bir sakalasma amaci tasisa da
soylenmemelidir.

Kardesle beraber evdeki diizen farklilassa da,
ebeveynlerinin ona olan duygularinin hicbir zaman
degismeyecegi anlatilmalidir.

.

Bebek icin secgilen isimde ve esyalarda cocugun fikri/

alinarak aile butlinligd vurgulanmalidir.

Cocugun hayatinda fazla degisiklik yaratmayin. Yani
anne baba ve ilk cocuk birlikte hafta sonu gezilerine
devam etmeli, bebek yanlarinda olmadan bas basa
zaman gecirebilmeli ve hayatinda daha az degisiklik
yaratilmalidirlar. Ornedin bebegdin gelisiyle odasina
kaybetmek zorunda kalmasi, annesiyle yatiyorsa (anne
babayla yatmak dogru degil) bebek artik bizim odamizda
yatacak demeniz, bebek gelir. gelmez cocugu evden
uzaklastirarak anaokuluna vermek, bir streligine bir
yere gondermek bigln bunlar cecugun hayatinda kékli
degisikliklere yol acar. iy,

Anne hamilelik, dogum“we . senrada bebegin bakimiyla
daha fazla mesgqul olacacjmgc% ailede baska bir kisi
mesela baba, dogumdan &nce cocugun yasamsal
rutinlerini Ustlenmelidir. Ornegin parka gitme, yemek
saati gibi...

Cocugun duygulart anlayisla karsilanmali  ancak
kardesine vurmasina izin verilmeyecegi kesin bir dille
anlatiimalidir.

Cocuga bebegin daha cok kiiciik oldugu ve heniiz kendi
gereksinimlerini karsilayamadigi anlatilmalidir.
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Kardesin bakimi ile ilgili sorumluluk almasi saglanabilir.
Eger verilen sorumlulugu istemiyor ise bir zorlama
yaptimamalidir.

Bebedge silirekli “bebek” demek yerine dodgrudan adini
soylemeye baslamak bebegin bir nesne degil canli bir
varlik oldugunu animsatacaktir.

Ayni zamanda kardesi dogduktan sonra cocuga “artik sen
ablasin, abisin” gibi cimleler kurulmamali onunda bir
cocuk oldugu unutulmamalidir,

Uzerinize diisen gérevleri yaptiktan sonra cocugunuza
bebegi kabullenmesi icin zaman verin. Dogumdan sonraki
ilk haftalar ve aylardan sonra her sey yoluna girecek ve
cocugunuz, kardesi oldugu icin mutlu olacaktir.

Cocugun durumu dislintldigiinden daha kotliiyse mutlaka
bir uzman ile gorisilmelidir.
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